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Витамины, мг на 100 г
В1 С А Са Р Mg Fe

ДЕНЬ № 1
Горячее питание

№ 263 Рагу из свинины 200 12.84 33.06 18.92 415.8 0.44 6.73 0.00 23.63 191.53 48.21 2.37
Т.К №433 
сборник1981г(1009) Чай с сахаром 200 0.2 0.05 15.01 57 0.00 0.10 0.00 5.25 8.24 4.40 0.86

Хлеб дарницкий 40 2.76 0.4 17.87 85.28

 № 338 сборник Фрукты свежие 120 0.48 0.36 12.36 56.40 0.02 6.00 0.00 22.80 19.20 14.40 2.76

ИТОГО: 16.28 33.87 64.16 614.48 0.46 12.83 0.00 51.68 218.97 67.01 5.99

ДЕНЬ № 2
Горячее питание

Т.К №447 сборник 
1981(753) Макаронные изделия отварные 200 7.30 6.64 46.50 282.00 0.16 0.00 0.04 54.60 80.04 32.78 1.32
Т.К№ 294  сборник 
2015г Котлета рубленная из птицы 50/5 8.80 9.38 5.14 143.00 0.10 0.45 26.90 28.89 40.00 11.10 1.81
Т.К №434 
сборник1981г(1010) Чай с сахаром и лимоном 200 0.26 0.05 15.22 59 0.00 2.90 0.00 8.05 9.78 5.24 0.90

 № 338 сборник Фрукты свежие 65 0.26 0.26 6.37 31 0.02 6.50 0.00 10.40 7.15 5.85 1.43
Хлеб пшеничный 40 32.50 0.40 21.12 101.55
ИТОГО: 49.12 16.73 94.35 616.55 0.28 9.85 26.94 101.94 136.97 54.97 5.46

ДЕНЬ № 3
Горячее питание

Т.К №439 сборник 
1981 (773) Капуста тушеная (свежая) 200 4.74 6.40 21.20 154.00 0.08 105.76 0.04 124.14 84.42 42.62 1.68

Т.К № 288 сборник Филе птицы отварное с маслом 100/10 23.48 25.82 0.48 328.00 0.04 2.36 98.20 56.00 167.00 20.28 1.90
Т.К №395 
сборник1981г(933) Компот из сухофруктов 200 0 0 9.98 104 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.03

Хлеб пшеничный 40 32.5 0.4 21.12 101.55
ИТОГО: 60.72 32.62 52.78 687.55 0.12 108.12 98.24 180.34 251.42 62.90 3.61
ДЕНЬ № 4
Горячее питание

Т.К № 182 сборник 
2015 г Каша молочная ячневая (жидкая) с сахаром и маслом 200 6.64 0.89 44.70 295.40 0.13 1.06 52.72 147.77 219.53 33.19 0.88
Т.К № 422 
сборник1981(1024) Кофейный напиток с молоком 200 1.4 1.6 22.31 105 0.02 0.65 0.01 60.4 45 7 0.09

Батон подмосковный 50 3.88 1.26 28.39 141.11

 № 338 сборник Фрукты свежие 120 0.48 0.36 12.36 56.4 0.02 6 0 22.8 19.2 14.4 2.76

ИТОГО: 12.40 4.11 107.76 597.91 0.17 7.71 52.73 230.97 283.73 54.59 3.73
ДЕНЬ № 5
Горячее питание

Т.К №443сборник 
1981 (759) Картофельное пюре 250 5.40 9.33 36.75 260.00 0.03 43.25 0.05 115.83 161.18 57.48 2.23
Т.К№ 294  сборник 
2015г Котлета рубленная из птицы 50/5 8.80 9.38 5.14 143.00 0.10 0.45 26.90 28.89 40.00 11.10 1.81
Т.К №433 
сборник1981г(1009) Чай с сахаром 200 0.20 0.05 15.01 57.00 0.00 0.10 0.00 5.25 8.24 4.40 0.86

Хлеб дарницкий 30 2.13 0.31 13.75 65.60
 № 338 сборник Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 0.00 16.00 11.00 9.00 2.20

ИТОГО: 16.93 19.47 80.45 572.60 0.16 53.80 26.95 165.97 220.42 81.98 7.10
ДЕНЬ № 6
Горячее питание

Т.К № 291 сборник 
2015г Плов из птицы или кролика

225 19.06 11.77 40.20 343.50 0.12 6.78 21.90 52.14 197.25 60.79 2.22

Примерное 10-дневное меню горяего питания  для обучающихся 11-18 лет 

№ Справочник 
рецептуры  Наименование блюда Выход             Белки Жиры Углеводы э/ц ккл Минеральные в-ва



Т.К № 383 сборник 
1981 г (948) Кисель плодово-ягодный (из концетрата) 200 0 0 9.98 119 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.03

Хлеб пшеничный 40 32.5 0.4 21.12 101.55

 № 338 сборник Фрукты свежие 100 0.40 0.40 9.80 47.00 0.03 10.00 0.00 16.00 11.00 9.00 2.20
ИТОГО: 51.96 12.57 81.10 611.05 0.15 16.78 21.90 68.34 208.25 69.79 4.45
ДЕНЬ № 7
Горячее питание

 № 223 сборник Запеканка из творога 200 29.93 22.64 57.35 553.00 0.12 0.96 133.13 400.60 440.68 54.39 1.32
 № 338 сборник Фрукты свежие 150 0.60 0.60 14.70 70.50 0.04 15.00 0.00 24.00 16.50 13.50 3.3
Т.К №433 
сборник1981г(1009) Чай с сахаром 200 0.20 0.05 15.01 57.00 0.00 0.10 0.00 5.25 8.24 4.40 0.86

ИТОГО: 30.73 23.29 87.06 680.50 0.16 16.06 133.13 429.85 465.42 72.29 5.48
ДЕНЬ № 8
Горячее питание

Т.К №265 
сборник1981г(444) Макароны с  сыром 200/20/10 12.14 14.96 47.96 382.00 0.18 0.32 0.10 224.22 191.10 41.86 1.32
Т.К №395 
сборник1981г(933)

Компот из сухофруктов 200
0 0 9.98 104.00 0.00 0.00 0.00 0.20 0.00 0.00 0.03

Хлеб пшеничный 40 32.5 0.4 21.12 101.55

 № 338 сборник Фрукты свежие 100 0.4 0.4 9.8 47 0.03 10.00 0.00 16.00 11.00 9.00 2.20
ИТОГО: 45.04 15.76 88.86 634.55 0.21 10.32 0.10 240.42 202.10 50.86 3.55
ДЕНЬ № 9
Горячее питание

Т.К № 323 сборник 
1981 г (411) Каша вязкая молочная пшенная 200 8.18 12.80 42.46 318.00 0.22 1.20 0.06 129.12 197.54 53.22 1.42
Т.К № 382 сборник 
2015г Какао с молоком 200 3.78 0.67 25.89 125.11 0.02 1.33 0.00 133.33 111.11 25.56 2.00

Батон подмосковный 40 2.99 0.97 21.84 108.55
 № 338 сборник Фрукты свежие 120 48.00 48.00 11.76 56.40 0.04 12.00 0.00 19.20 13.20 10.80 2.64

ИТОГО: 62.95 62.44 101.95 608.06 0.28 14.53 0.06 281.65 321.85 89.58 6.06

ДЕНЬ № 10
Горячее питание

Т.К №445 сборник 1981 
г (744) Каша гречневая рассыпчатая 200 11.66 8.82 57.42 36.00 0.38 0.00 0.04 22.98 276.62 185.00 6.22

Т.К№ 260 сборник Гуляш 60/60 12.76 33.82 3.46 370.08 0.33 1.1 0 24 154.34 26.86 2.65
Т.К №433 
сборник1981г(1009) Чай с сахаром 200 0.2 0.05 15.01 57 0.00 0.10 0.00 5.25 8.24 4.40 0.86

Хлеб дарницкий 40 2.76 0.4 17.87 85.28

ИТОГО: 27.38 43.09 93.76 548.36 0.71 1.20 0.04 52.23 439.20 216.26 9.73
ИТОГО: 373.51 263.95 852.23 6,171.61 2.70 251.20 360.09 1,803.39 2,748.33 820.23 55.16
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